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Autismus Spektrum Storung
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Autismus?
Ja, was denn?
— Hier? \

Ja, wie denn?
< /




Syndrom, Syndrom, Syndrom...
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Autismus-Spektrum-Storung
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Autismus wird von der WHO als

. eine tiefgreifende Entwicklungsstorung,

. als eine angeborene, unheilbare Wahrnehmungs-
und Informationsverarbeitungsstorung des Gehirns
beschrieben.

P=| The ICD-10
Classification
of Mental and
Behavioural
Disorders

\
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o Diagnostic

criteria for
research




ASS

# Andauernde Defizite der sozialen
Kommunikation und sozialen Interaktion in
mehreren Lebensbereichen

# Restriktive, repetitive Verhaltensweisen,
Interessen und Aktivitaten

# Symptome seit fruher Kindheit vorhanden
m ggf. spatere Manifestation oder versteckt durch Kompensation
# Symptome bedingen bedeutsame
Beeintrachtigungen in sozialen, beruflichen
oder anderen wichtigen Funktionsbereichen

# Differentialdiagnostik und Komorbiditat




Grad 1: “Benotigt Unterstitzung”
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# Soziale Kommunikation

Ohne Unterstltzung verursachen die Defizite in der sozialen
Kommunikation merkliche Beeintrachtigungen. Kann den Eindruck
machen, kein Interesse an sozialer Interaktion zu haben. Zum
Beispiel eine Person, deren Versuche, Freundschaften zu schlie3en,
eigenartig sind und die oft nicht erfolgreich sind.

# Restriktive, repetitive Verhaltensweisen

Schwierigkeiten zwischen verschiedenen Aktivitdten hin und her zu
wechseln. Probleme mit Organisation und Planung kdnnen ein
unabhéangiges Leben erschweren.




Grad 2: “Benotigt betrachtliche
Unterstutzung”

A

# Soziale Kommunikation

Ausgepragte Defizite verbaler und non-verbaler
Kommunikationsfahigkeiten; soziale Beeintrachtigungen sind auch
mit Unterstltzung offensichtlich. Z. B. eine Person, deren
Interaktionen auf ein Spezialinteresse begrenzt sind, und deren
non-verbale Kommunikation ausgesprochen eigenartig ist.

# Restriktive, repetitive Verhaltensweisen

Mangelnde Flexibilitat im Verhalten oder andere
restriktive/repetitive Verhaltensweisen kommen oft genug vor, um
fur einen zufalligen Beobachter offensichtlich zu sein und
beeintrachtigen das Funktionieren in einer Vielzahl von
Lebensbereichen.




Grad 3: “Benotigt sehr
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betrachtliche Unterstltzung”
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# Soziale Kommunikation

Schwere Defizite verbaler und non-verbaler
Kommunikationsfahigkeiten. Zum Beispiel eine Person mit wenig
verstandlicher Sprache, die selten Interaktionen initiiert und nur
auf sehr direkte soziale Naherungsversuche reagiert.

# Restriktive, repetitive Verhaltensweisen

Mangelnde Flexibilitat im Verhalten, extreme Schwierigkeiten, mit
Veranderungen zurechtzukommen beeintrachtigen das
Funktionieren in allen Lebensbereichen.




Zuverlassigkeit

,Volldiagnosen* erfolgen in der Regel durch
Kinder- und Jugendpsychiatrien.
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Haufigkeit

e Unter 100 Kindern liegt im
Durchschnitt bel einem Kind eine

Autismus-Spektrum-Storung vor

e Verhaltnis der Geschlechter
(Jungen: Madchen / 7:1)




Ursachen
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Wahrnehmungsverarbeitungsstorung

= Neuere Untersuchungen weisen darauf hin, dass ASS
biologische Ursachen hat und auf einer Funktionsstérung des
ZNS beruht

= Auf die Frage, an welcher Stelle und auf welche Art die
Funktion des ZNS gestort ist, gibt es allerdings keine
eindeutigen Antworten

= In letzter Zeit werden genetische Faktoren diskutiert




Neuropsychologische Auffalligkeiten




theory of
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~  mind

Denkprozesse: die eigene und
fremde Geflihle, Gedanken,
Winsche, Absichten in
Uberlegungen... einzubeziehen

* Menschen mit Autismus zeichnen sich vielfach durch einen
Mangel an Empathie und durch ein gestdrtes Verstandnis
sozialer Situationen aus.

. Sie kbnnen aus diesem Grunde auch den Symbolcharakter
bzw. ,Hintersinn® bestimmter Redewendungen, von lronie
bzw. Witzen nur unzureichend verstehen.

Vgl. http://w3.autismus.de/pages/startseite/denkschrift/was-sind-autistische-stoerungen/ursachen.php vom 20.11.13



http://w3.autismus.de/pages/startseite/denkschrift/was-sind-autistische-stoerungen/ursachen.php

en

Exekutiv

Planungsprozesse; vorausschauendes Denken;
zielgerichtetes Handeln; konstruktive Losung von
Alltagsproblemen. Eine Stérung bedingt eine
eingeschrankte Planungsfahigkeit, verminderte
Flexibilitat und Strukturierungsfahigkeit.



zentrale Koharenz

Kontextgebundene Wahrnehmung
von
Menschen, Objekten und Situationen




Storung der ,,zentralen Koharenz*
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Hierunter wird eine gestorte ganzheitliche
Erfassung von Objekten verstanden,
die zum ,Haften an Details* und zu
einem eingeschrankten
Verstandnis des
Gesamtzusammenhanges von
Situationen fuhrt, daraus resultiert
auch ein beeintrachtigtes
GeneraI|S|eren

Vgl. http://w3.autismus.de/pages/st te/denkschrift/was-sind-a en/ursachen.php vom 20.11.13



http://w3.autismus.de/pages/startseite/denkschrift/was-sind-autistische-stoerungen/ursachen.php

Autismus Ist eine Behinderung!
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Viele SuS mit Autismus lernen
Beeintrachtigungen zu kompensieren
bzw. mit thnen umzugehen.

Aber sie bleiben ein Leben lang durch
Autismus behindert.

Man darf ithnen thre Hilfen nicht rauben!




_autistische Verhaltenswelsen
sind subjektiv sinnvolle
Losungen”

Strategien, die autistische Menschen
entwickeln, entstehen als konsequente
Antwort auf bisherige Moglichkeiten,
Umwelt im weitesten Sinne zu ordnen
und zu verstehen.

< SuS mit Autismus formulieren oftmals
iIhre Probleme und notwendige Hilfen




Autismus- Spektrum- Storung:
Starken

# Starken in Bereichen der Wahrnehmung, der
Aufmerksamkeit oder der Gedachtnisleistung

# Spezialinteressen, die gelegentlich mit einer Hoch- oder
Inselbegabung zusammenfallen

# Individuelle Starken, die nicht mit dem Syndrom in
Verbindung stehen
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Handlungsfeld:
Gruppengeschehen
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# Schule und Unterricht richtet sich i.d.R. an Schulergruppen!

# Die mit Autismus verbundenen Beeintrachtigungen der
Kommunikation und Interaktion bedingen haufig eine
eingeschrankte Gruppenfahigkeit.

#® GruppengrofZen Uberschaubar halten. Gruppenprozesse sehr
bewusst gestalten
= Abweichungen von den KlassengroRen ( § 13 VOSB)
m Z. B. demokratische Klarung der Sitzordnung
m z. B. Zusammenfinden der Arbeitsteams
m Z. B. Arbeitsweise in der Gruppenarbeit
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Handlungsfeld:
Strukturen

L

# Unterrichtist i.d.R. fremdbestimmt.

# Systemimmanente Strukturen, Rituale

und Regelungen werden von SuS nicht
nebenbei gelernt.

# Visualisierung und Strukturierung als grundlegende

padagogische Hilfen und Mdglichkeiten des Verstehens und des
Handelns

# Schulbegleiter/Integrationshelfer als ,menschliche Kriicke",
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Strukturiertes Unterrichten

Beim strukturierten Unterrichten geht es um die Unterstiitzung beim Lernen.
Es gibt Hilfen zur ErschlieBung von Bedeutungen, zur Verdeutlichung von
Zusammenhangen und hilft bei der Vermittlung von Fahigkeiten um im Alltag
zurechtzukommen.

Es fordert das Gefuhl von Sicherheit und Kompetenz, denn man kann sich
besser auf neue Situationen einstellen, wenn man versteht wann etwas
passiert

raumliche Strukturierung:
Ortsbezeichnungen; Bilder und Beschriftungen etc.
zeitliche Strukturierung:

Anfangs— und Endroutinen; Uhren; Zeitplane im entsprechenden
Abstraktionsniveau

Strukturiertes Material und Instruktionen:

Gestaltung der Arbeitsmaterialien (Arbeitsblatter etc.) Strukturierung von
Ablaufen Zeitplanen, Aufgabenplanen und Instruktionen




Visualisierung
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Der optische Sinn ist der bevorzugte
Verarbeitungskanal. Die Visualisierung ist
aulBerdem bestidndiger und eindeutiger als
Sprache und erfordert kein Verstandnis

sprachbegleitender Merkmale wie Mimik, Gestik,
Tonfall

Raum:

Verdeutlichung der Funktion der Orte

Zert:

Visuell anschaulich gestaltete Tagesplane erleichtern es, sich auf Abweichungen einzustellen; Time—
Timer (die verbleibende Zeit (z. B. fiir eine bestimmte Arbeit) wird durch eine immer kleiner
werdende Flache dargestellt)

Handlungen und Abldufe:

Visuell verdeutlichen, wo etwas seinen Platz hat (z. B. beim Wochenplan, wo man bei einer
Prasentation zu stehen hat...)
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Farbleitsystem




Haftiepadagogik
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Fussstapfen
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Grenzen verdeutlichen
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Ablaufe klaren




Handlungsfeld:
Strukturen

N
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Schulbegleiter

setzen
Strukturierungshilfen g
um und geben
personale

Unterstutzung




Umgang mit Krisen

2.B. overload, connecting pictures




Handlungsfeld:
Umgang mit Krisen
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Die Bewaltigung von kleinen und erst recht grof3en persdnlichen
Krisen im Unterricht bzw. im Schulalltag gehort nur in sehr
engen Umfang zum Arbeitsauftrag von Lehrkraften.

SuS mit Autismus kdnnen von Situationen tberfordert sein, bzw.
deren ausschliel3lich subjektiv sinnvollen Lésungsanséatze bei
Problemlagen kénnen andere Uberfordern.

Schulbegleiter als vertraute Aufsichtsperson. Begleitung in
bedenklichen Situationen. Schutz vor Mobbing, aber auch
Schutz der Mitschuler vor ungerechtfertigten
Beeintrachtigungen.







Handlungsfeld:
Nachteilsausgleich
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# FUr den Schulerfolg zahlen
nicht die Potentiale, sondern
die gezeigten Leistungen.

# SuS mit Autismus kdénnen
Ihre Kompetenzen nur unter
besonderen Bedingungen
abrufen.

# Differenzierter
Nachteilsausgleich!
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Kausalitat

Kau-sa-l[-tét

Kausalitat/

Substantiv,

feminin [die]bildungssprachlich
kausaler Zusammenhang;
Ursachlichkeit

"Im Verhaltnis der Kausalitat
zueinander stehen"

Zlel ist es:

moglichst prazise die Nachteile eines
behinderungsbedingten Handicaps durch geeignete
schulische MaRnahmen auszugleichen, so dass
Chancengleichheit wieder hergestellt wird
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Prinzipien eines
Nachteilsausgleichs bei ASS:

@ regelgeleitetes Lernen
# Strukturierungen und Visualisierungen
# Aufgaben klar und eindeutig stellen
# ggf. unter Blickkontakt direkt ansprechen oder

andernfalls ohne Blickkontakt ansprechen
# Erklaren von Geflihlen u. Beziehungen
# Zusammenhang herstellen von Detail und Kontext
@ Ubersetzen von Metaphern
# Ruckversichern, ob Inhalt verstanden ist
# Sicherheit geben; overload vermeiden

# Gruppenbildung und das wie der Zusammenarbeit
klaren
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Danke fur lhre
Aufmerksamkeit!

Copyright: Jorg Dammann
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